
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Motorik Mandag Teknik Tirsdag OL Onsdag Taktik Torsdag Fredags Familie tennis

10:00 Intro + opvarmning Intro + opvarmning Intro + opvarmning Intro + opvarmning Intro + opvarmning

10:15 Motorik øvelser Grundslag Holdforberedelse Samspil og kommunikation Børnene lærer forældrene

11:00 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

11:30 Kort opvarmning Kort opvarmning Kort opvarmning Kort opvarmning Kort opvarmning

11:45 Grundslag Flugtninge OL dyst Opstilling Double spil

12:15 Fælles spil Fælles spil OL dyst Double spil Fælles spil

13:00 Pause Pause Pause Pause Pause

13:15 Fri leg Fri leg Fri leg Fri leg Voksne vs børnene

13:45 Afslutning + fælles oprydning Afslutning + fælles oprydning Afslutning + fælles oprydning Afslutning + fælles oprydning Afslutning + fælles oprydning

14:00 Tak for i dag Tak for i dag Tak for i dag Tak for i dag Tak for i dag


